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SITE IBA:

- INiclO:
Cuidando de pessoas
Transformando vidas

(Sem pontuagdo)

Formacgdao em Psicandlise Clinica com acesso vitalicio e credenciamento internacional.
Atue com exceléncia na escuta terapéutica e na prevencdo da salde mental no
consultério e no mundo corporativo.

CONHECA NOSSOS CURSOS

ATENDIMENTO TERAPEUTICO

SOBRE O INSTITUTO:

O Instituto Brasileiro Atitude (IBA), é uma referéncia em formacdo em Psicanalise Clinica,
desenvolvimento humano, salide emocional em ambientes corporativos e varios outros
cursos de formacao e capacitacdao. Nossa missao e propdsito, é transformar vidas através
do conhecimento psicanalitico, oferecendo formacdo de exceléncia e atendimento
especializado tanto para pessoas fisicas quanto para empresas que valorizam o bem-
estar de seus colaboradores.

Missao

Transformar vidas por meio de uma formacao de exceléncia, formando profissionais
conscientes, capacitados e comprometidos com o cuidado emocional, promovendo
saude mental e desenvolvimento humano em contextos clinicos, educacionais e
empresariais.

Visao:

Transformar histérias, despertar propdsitos e formar profissionais que ndo apenas
escutam, mas acolhem com ética, compaixao e atitude.
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Valores:

Exceléncia no ensino, compromisso com a vida, ética e seriedade, transformacao pessoal
e social, acolhimento e cuidado continuo, fé, ciéncia e atitude.

Na op¢ao de cursos em destaque (Psicandlise):

Formacdo completa em 12 meses

Tripé Psicanalitico: Teoria | Andlise | Supervisao

Aulas EAD (ao vivo) | Aulas gravadas | Aulas presenciais em SP
Estagio Supervisionado

Suporte Exclusivo para alunos

Material de Apoio

Acesso vitalicio

Credencial Internacional
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Grupo exclusivo para estudo de caso

(Transtornos Alimentares):

v' Formacdo em 6 meses

Aulas EAD (ao vivo) | Aulas gravadas
Estudo de caso

Suporte exclusivo para alunos
Material de apoio

Acesso vitalicio
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Cardapio de duvidas

Pode deixam em ambos o saiba mais e o inscreva-se

O QUE NOSSOS ALUNOS DIZEM?

“Eu nunca pensei que fosse precisar de terapia. Sempre ouvi que homem tem que ser
forte, segurar tudo, ndo mostrar fragueza. Mas por dentro eu estava perdido. A
psicanalise entrou na minha vida quando eu ja ndo sabia mais o que fazer. No comeco
foi dificil abrir o cora¢do, mas cada passo me ajudou a entender quem eu sou, por que

eu reagia de certas formas, e hoje eu nao sou perfeito, mas sou um marido mais
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paciente, um pai mais presente. Aprendi a pedir desculpas, a ouvir mais do que falar, a
cuidar de quem eu amo, e de mim também. Sou grato por ter dado esse passo. Se eu
pudesse dar um conselho pra qualquer homem: n3o tenha vergonha de pedir ajuda. E
ai que a gente encontra forca de verdade. Obrigado Instituto Brasileiro Atitude por
estender a mdo para me tirar do buraco que eu estava, e hoje eu ter a minha prépria

identidade, e poder atuar como um psicanalista com exceléncia.”

(Manoel Junior)

“Sou de Gana, Africa. Eu realizei o curso de Psicandlise Clinica no Instituto Brasileiro
Atitude. A minha experiéncia foi muito transformadora, hoje tenho uma nova forma de
ver 0 meu eu e 0 mundo, eu creio que com essa ferramenta eu posso ajudar pessoas a

encontrar a cura interior. Eu Recomendo imensamente a todos a conhecerem o IBA.”

(Seth Klu)

“A psicanalise entrou na minha vida em um momento em que tudo parecia desmoronar.
Foi através dela que encontrei forca, compreensdao e acolhimento para ressignificar
dores antigas e reconstruir minha histéria. Ela salvou meu casamento quando eu mesma
nao sabia mais como salvar. Salvou meu lar, minha familia e, acima de tudo, me salvou
de mim mesma, das minhas angustias, culpas e feridas ndo curadas. Foi um processo de
transformacao profunda. Cada sessdo foi um passo rumo a uma versdo mais consciente
e inteira de quem eu sou. Descobri forcas que eu ndo imaginava ter, dei voz a minha
histdria e ressignifiquei cada pedaco de dor em aprendizado. Sou a primeira aluna do
Instituto Brasileiro Atitude, a primeira pessoa que acreditou nesse sonho, quando ainda
era sO um projeto cheio de esperanca. Ver esse sonho crescer, transformar outras vidas
como transformou a minha, € uma das maiores alegrias que carrego no coracao. Hoje,
compartilho minha jornada com orgulho, para que mais pessoas saibam: é possivel se
reconstruir, é possivel acreditar de novo, é possivel recomecar. Que minha historia

inspire a sua!”

(Taysa Cavalcante)
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“Gostaria de expressar minha profunda gratidao a todos que me apoiaram durante esta
jornada. Agradeco aos professores pela dedicagdo e conhecimento transmitido, aos
meus familiares pelo amor e incentivo incondicional, e aos amigos pela parceria e

momentos inesqueciveis. Esta conquista é nossa! Que venham os proximos desafios.”

(Murillo lemes)

“Estudar psicanadlise clinica foi uma jornada transformadora, tanto intelectual quanto
pessoal. Como sempre fui movida pela curiosidade de entender o funcionamento das
emocoes, dos traumas e das repeticdes inconscientes. A psicandlise exige mais do que
compreensdo tedrica, ela nos convida a um processo continuo de autoconhecimento.
Mais do que aprender uma técnica terapéutica, é mergulhar profundamente na
complexidade da mente humana, nos mistérios do inconsciente e maneira como nossas
experiéncias moldam quem somos. Estudar psicanalise clinica é, acima de tudo, aceitar
que o saber ndo é absoluto, e que ha poténcia no desconhecido, no que escapa, no que

se repete e no que pode, finalmente ser elaborado, o inconsciente humano.”

(Valdene de Sousa)

= IBA EMPRESAS:

Palestras Corporativas

Cuidar de pessoas é investir no sucesso da empresa. Nossas palestras abordam saude
mental, produtividade, desenvolvimento humano, inteligéncia emocional, PNL aplicado
a vendas, gestdo de conflitos, e vdrios outros temas adaptados a realidade de cada
empresa.

Atendimento Individualizado

Atendimento terapéutico individualizado para colaboradores, promovendo saude
emocional, prevencao de adoecimentos psiquicos e qualidade de vida no trabalho.
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Cursos

Nossos cursos com beneficios exclusivos para empresas parceiras. Promovem, o
crescimento pessoal e profissional dos seus colaboradores.

TIRAR A PARTE DE EQUIPE DO INICIO E DEIXAR APENAS NA ABA EQUIPE.

= SOBRE:

O INSTITUTO QUE FORMA MENTES E TRANSFORMA VIDAS

Com mais de 400 alunos espalhados pelo Brasil e pela Europa, o Instituto Brasileiro
Atitude é referéncia na formacao de profissionais comprometidos com a transformacao
humana. Oferecemos uma experiéncia completa de aprendizado, com aulas gravadas
(EAD) para quem busca flexibilidade, aulas ao vivo online, que conectam nossos alunos
em tempo real com professores experientes, e também formacgdes presenciais, que
promovem trocas intensas e vivéncias praticas. Aqui, o conhecimento ultrapassa
fronteiras.

Mais do que cursos, entregamos propdsito, exceléncia e impacto.

Missao

Transformar vidas por meio de uma formacao de exceléncia, formando profissionais
conscientes, capacitados e comprometidos com o cuidado emocional, promovendo
salude mental e desenvolvimento humano em contextos clinicos, educacionais e
empresariais.

Visao:

Transformar histérias, despertar propdsitos e formar profissionais que ndo apenas
escutam, mas acolhem com ética, compaixao e atitude.

Valores:

Exceléncia no ensino, compromisso com a vida, ética e seriedade, transformacao pessoal
e social, acolhimento e cuidado continuo, fé, ciéncia e atitude.
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MAIS DE 400 ALUNOS NO BRASIL E NA EUROPA

MAIS DE 50 PALESTRAS REALIZADAS

METODOLOGIA COM PROPOSITO

MAIS DE 90% DE SATISFAGAO DE ALUNOS
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Manter o siga-nos pelo Instagram

NOSSOS CURSOS

PSICANALISE CLINICA:

Formagao completa em 12 meses

Tripé Psicanalitico: Teoria | Andlise | Supervisdo

Aulas EAD (ao vivo) | Aulas gravadas | Aulas presenciais em SP
Estagio Supervisionado

Suporte Exclusivo para alunos

Material de Apoio

Acesso vitalicio

Credencial Internacional

Grupo exclusivo para estudo de caso

TRANSTORNOS ALIMENTARES E A PSIQUE HUMANA:

Duragdao em 6 meses

Aulas EAD (ao vivo) | Aulas gravadas
Estudo de caso

Suporte exclusivo para alunos
Material de apoio

Acesso vitalicio

Cardapio de duvidas

DOUTORADO LIVRE EM NEUROPSICANALISE:
Formacdo em 12 meses

Aulas EAD (ao vivo) | Aulas Gravadas
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Estudo de caso
Suporte exclusivo para alunos
Material de apoio

Acesso vitalicio

PNL - PROGRAMAGAO NEUROLINGUISTICA:
Duracdo de 6 meses

Aulas EAD (ao vivo) | Aulas gravadas
Estudo de caso

Suporte exclusivo para alunos
Material de apoio

Acesso vitalicio

EDUCAGAO FINANCEIRA: COMO A MENTE INFLUENCIA SUAS FINANGAS:
Duracdo de 6 meses

Aulas EAD (ao vivo) | Aulas gravadas

Diagnéstico Financeiro

Suporte exclusivo para alunos

Material de apoio

Acesso vitalicio

SEXOLOGIA CLIiNICA:

Formacdo completa em 12 meses
Aulas EAD (ao vivo) | Aulas gravadas
Suporte Exclusivo para alunos
Material de Apoio

Acesso vitalicio
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EQUIPE

Leticia Melo
Diretora do IBA, Dra. em Psicanalise Clinica, Especialista em Sexologia
Clinica, Neurociéncia e Comportamento.

Danilo de Melo
Diretor do IBA, Psicanalista clinico, com formag¢dao em Administracao
e Terapeuta Empresarial.

Mary Dias

Diretora do IBA, Psicanalista Clinica, Especialista em transtornos
alimentares, enfermeira psiquiatra na Inglaterra a mais de 23 anos e
formacao em EMDR (Dessensibilizacdo e Reprocessamento por
Movimentos Oculares)

Miguel Valadao
Psicanalista Clinico, com formacdao em Andlises Clinicas e
Psicoteologia.

Ana Paula

Psicanalista Clinica, Coordenadora Empresarial do IBA, formacdao em
secretariado executivo Bilingue, MBA em gestao de pessoas,
especialista em Neurociéncia, Comunicacao e Comportamento
Humano, Practitioner em PNL (Programacao Neurolinguistica), e
Psicotedloga.

Heliene Marques
Psicanalista Clinica, Coordenadora Administrativa do IBA, formacao
em Desenvolvimento Humano

Tainara Brum
Médica desde 2012, com titulacdo da Sociedade Brasileira de
Pediatria, especialista em Psiquiatria Infantil e do Adolescente.

Elaine Santos
Advogada, especialista em Direito Civil e Processo Civil
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CONTATO
ENTRE EM CONTATO

Toda grande mudang¢a comeg¢a com uma decisao!
Estamos prontos para caminhar com vocé na sua jornada de transformacao,

conhecimento e autoconhecimento.

TELEFONE DE CONTATO
(11) 42801433

ENDERECO
Avenida Cassiano Ricardo, N° 601 — Sala 123, Jardim Aquarios | Edificio The One

Office Tower, Sdo José dos Campos — SP, Brasil.

TREINAMENTOS CORPORATIVOS
Solugdes em Treinamentos Corporativos

Desenvolva o potencial da sua equipe com palestras, workshops e programas
de saude emocional personalizados para empresas.

SUBSTITUIR: Nossos Cursos Corporativos
COLOCAR: Nossos Treinamentos Corporativos

Formacao e especializagGes para empresas que investem em desenvolvimento

humano e saide emocional.

Na opcdo “Conhega nossos treinamentos”, ao clicar nesta pagina aparecer:

Manter (com as descri¢gbes que ja estao 1a):
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= Lideranca e Gestao de Pessoas
= Saude Mental no Trabalho
= Comunicagao e Relacionamento

Acrescentar:

» [INTELIGENCIA EMOCIONAL — Subtitulo: Mais autoconsciéncia, menos
conflitos, melhores resultados.

- Autoconhecimento e autorregulagao emocional

- Empatia e escuta ativa nas relagdes profissionais

- Comunicagdo nao violenta e assertividade

- Gerenciamento de emoc¢des em contextos de pressao e conflito

= PNL VOLTADO A VENDAS - Subtitulo: Conexao, Influéncia e Resultado

- Construgdo de rapport e conexdao emocional com o cliente

- Comunicacdo eficaz e linguagem de influéncia

- Leitura de padrées de comportamento e resposta

- Estratégias para lidar com objecdes com seguranca e sensibilidade

*= PREVENCAO AO BURNOUT - Subtitulo: Cuidando da saide emocional,
preservando o capital humano da empresa.

- Fatores de risco e causas do burnout no ambiente corporativo
- Sinais de alerta e impactos na produtividade

- Estratégias de autocuidado e gestdo emocional

- Cultura organizacional que favorece a saude mental

= ANSIEDADE - O QUE SEU CORPO ESTA TE FALANDO? Subtitulo:
Reconhecendo os sinais de ansiedade.

- Quando o corpo fala o que a mente silencia

- Escute os sinais: ansiedade também é linguagem
- Saude emocional comeg¢a com autopercep¢ao

- Reduza a ansiedade, aumente a clareza e o foco
- Trabalhar melhor comeca por dentro

(Em todas as opgOes, sempre colocar botdo de agdo como: inscreva-se e saiba mais.)

(Tirar o “Empresas que confiam no IBA, e deixar apenas o contrate ou saiba mais e
suas descrigoes).
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= Contato: (11) 42801433

®»  Email: institutobrasileiroatitude@gmail.com

= OUTRAS OBSERVACOES:
TER UMA ABA NO SITE COM O TiTULO: AGENDAR CONSULTA e ao clicar aparecer
o Subtitulo: Cuide da sua saude emocional com o apoio de nossos profissionais.
(Atendimento Online)

Acrescentar um espago para preencher as seguintes informagdes:

- Nome Completo;

- Telefone:

- Endereco:

- Profissao:

- Qual a sua idade:

- Qual a sua principal motivagao para buscar ajuda terapéutica? (Suas respostas

serdao recebidas sob sigilo profissional, e responde-las nos ajuda a te encaminhar

para o profissional mais especializado para atender vocé).

TER UMA ABA NO SITE COM O TITULO: BLOG para anexar Trabalhos de nossos

alunos.
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